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Blumenrasen

Blumenrasen sind ein Kompromiss zwischen einem
niedrigwachsenden Gebrauchsrasen und einer hoch-
wiichsigen, artenreichen Blumenwiese. Blumenrasen
bestehen aus schnittvertraglichen, regenerationsfahi-
gen und vorwiegend einheimischen Graser-, Blumen-
und Krauterarten. Die Arten sind anspruchslos und
trittvertraglich. Blumenrasen eignen sich auch fur be-
gangene Flachen und Randbereiche von Blumenwiesen
(Sauberkeitsstreifen).

Die Wuchshohe der Pflanzen betragt maximal 10-15
cm. Im Gegensatz zum Gebrauchsrasen zeichnen sich
Blumenrasen durch einen wesentlich hoheren Anteil
von Blutenpflanzen und Wildkrautern sowie einen etwas
hoheren Wuchs aus (Ruckstuhl et al., 2010). Der Unter-
schied zur Blumenwiese besteht vor allem im niedrige-
ren Wuchs und dem geringeren Anteil Blutenpflanzen.

Standortanspriiche

Blumenrasen gedeihen auf einer Vielzahl von Béden an trockenen, ma-
geren bis hin zu massig feuchten, nahrstoffreichen oder lehmigen Stand-
orten. Sie bevorzugen jedoch einen tiefgriindigen, humosen Boden. Blu-
menrasen bendtigen einen sonnigen bis halbschattigen Standort (Burri,
2015). Die artenreichsten Blumenrasen gedeihen auf mageren Bdden bei
guter Besonnung (Gurke, 2014).

Nutzung, Gestaltung, 6kologisches Potential

Blumenrasen sind im Siedlungsgebiet auf regelmassig gemahten, exten-
siv genutzten Rasenflachen zu finden. In alteren Parkanlagen, Friedho-
fen oder Villengarten kann sich im Verlaufe von mehreren Jahrzehnten
ein Blumenrasen bilden, vorausgesetzt er wird nicht gedingt oder mit
Chemikalien behandelt. Diese «alten» Blumenrasen sind nach Maglich-
keit zu erhalten, da sich stabile, an den Standort angepasste, Pflanzen-
gemeinschaften etabliert haben (Ruckstuhl et al., 2010). Blumenrasen
dirfen betreten werden, allerdings ist die Belastbarkeit etwas geringer
als bei Gebrauchsrasen. Die Benutzung entspricht in etwa mittelstark ge-
nutztem Gebrauchsrasen. Fir eine dauerhafte intensive Nutzung ist er
nicht geeignet (Polak, 2014). Blumenrasen kénnen dank ihrer héheren
Nutzbarkeit im innerstadtischen Bereich auch eine gute Alternative zu ei-
ner Blumenweise sein (Ruckstuhl et al., 2010). Blumenrasen enthalten
mehr Wildkrauter und bliihende Pflanzen als Gebrauchsrasen, vermittelt
aber durch die regelmassige Mahd dennoch einen gepflegten Eindruck.
Ihr 6kologisches Potential ist wesentlich héher als das von Gebrauchsra-
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sen. Ein Blumenrasen beinhaltet bis zu 25 verschiedene Pflanzenarten
(Polak, 2014). Es sind vor allem kriechende Unterarten mit hoher Bliten-
intensitat die eine regelmassige Mahd vertragen. Typische Arten eines
Blumenrasens sind: Schafgarbe, Wiesenschaumkraut, Léwenzahn, Ge-
meine Margerite, Pippau, Echtes Labkraut, verschiedene Habichtskrau-
ter, Wegerich, Schliusselblume, Kleine Braunelle, Knolliger Hahnenfuss,
Wiesensalbei, Thymian, Ehrenpreis und Ganseblimchen (Burri, 2015).
Sie kdnnen eine sehr vielseitige Flora entwickeln. In alten Bestanden kon-
nen einheimische Orchideen vorkommen (Ruckstuhl et al., 2010).

Aufgrund des vielfaltigen Blumenangebots und der gegeniuber Ge-
brauchsrasen héheren Strukturvielfalt kdnnen sich verschiedene Insekten
wie Tagdfalter, Wildbienen und Kéfer ansiedeln. In alten Anlagen kénnen
Gluhwurmchen vorkommen. Blumenrasen bieten Nahrung fur Igel und
Amseln. Wo Ameisenhaufen vorhanden sind, kdnnen auch Griinspechte
angetroffen werden (Ruckstuhl et al., 2010). Im Vergleich zum Gebrauchs-
rasen ist der Ressourcenverbrauch zur Pflege eines Blumenrasens redu-
ziert, wahrend die Artenvielfalt héher ist. Zur Férderung des 6kologischen
Potentials soll der Fokus aufgrund des ohnehin geringen Ressourcenver-
brauchs auf die Férderung der Artenvielfalt gelegt werden. Um eine an
den Standort angepasste, vielfaltige Artengemeinschaft zu férdern, muss
das Pflegeregime eines Blumenrasens uber viele Jahre moglichst kons-
tant sein (Ruckstuhl et al., 2010).

Grundsatze zur naturnahen Pflege

von Blumenrasen

* Keine Dungung

e Entfernung des Schnittguts

* Keine Bewasserung

* Keine Herbizide oder Pflanzenschutzmittel
* Konstante Pflegemuster einhalten

¢ Schnitthohe >5cm

¢ Blumeninseln oder Randstreifen stehen lassen

Naturnahe Pflege

Die floristische Zusammensetzung verschiedener Blumenrasen kann sich
stark unterscheiden, da sich die Pflanzengesellschaften in Blumenrasen
mit der Zeit lokalen Umstanden wie Standort, Nutzungsdruck und Pflege-
regime anpassen. Dadurch wird der Blumenrasen immer stabiler und wi-
derstandsfahiger. Um diese Pflanzengemeinschaften zu erhalten, dirfen
Blumenrasen nicht bewassert, gediingt oder mit Herbiziden und Pflan-
zenschutzmitteln behandelt werden. Ausserdem mussen alte Pflegeregi-
me maoglichst beibehalten werden. Dies ist vor allem bei Pachter- oder
Nutzerwechseln zu beachten (Burri, 2015; Ruckstuhl et al., 2010). Die
wichtigste Pflegemassnahme eines Blumenrasens ist die regelmassige
Mahd. Es darf maximal einmal im Monat gemaht werden.
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Pflegemassnahmen
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* Mahen nach alten Pflegemustern
4-6 x/Jahr

* Lauben 1-2 x/Jahr

* Rander chappieren nach Bedarf

* Problemwildkrauter punktuell und
manuell entfernen
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e Mahen mehr als 7 x/Jahr

* Bewassern

» Diingen

Herbizideinsatz
Pestizideinsatz

Lauben 6-8 x/Jahr

Réander chappieren 2-3 x/Jahr

Abb. 12: Pflegemassnahmen und entsprechende Qualitédten von Blumenrasen bei unter-
schiedlicher Ausschépfung des ékologischen Potentials
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Qualitaten

Nutzung
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von Flora und Fauna ist
der Ressourcenverbrauch
gering.

Vorkommen von sehr vielen Wildkrau-
tern und bliihenden Pflanzen.

Die extensive Nutzung ist unein-
geschrankt maoglich, bei intensiver
Nutzung sind Ruhephasen nétig.

ielfalt ist gering, das
m Sparen von Ressour-
noriert.

Wenige verschiedene Wildkrauter und
blihenden Pflanzen kommen vor.
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Die extensive Nutzung ist unein-
geschrankt maoglich, bei intensiver
Nutzung sind Ruhephasen nétig.
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Je nach Nutzungsdruck und gestalterischen Anspriichen kann das Mah-
dintervall vergrossert werden. Die Auswahl der Pflegemassnahmen
fur Blumenrasen erfolgt entsprechend der Definition des individuellen
SOLL-Zustandes der Flache. Fir die Pflegenden vor Ort gilt es abzuwa-
gen, wie stark das 6kologische Potential ausgeschopft werden kann, ohne
die gestalterischen Anspriiche an den Blumenrasen zu beeintrachtigen.
Ausserdem mussen bei der Wahl der Pflegemassnahmen der IST-Zu-
stand und mdgliche Probleme der Flache berlcksichtigt werden. Ein zu
hoher Nahrstoffgehalt des Bodens oder haufig wechselnde Pflegeregime
kénnen die Vielfalt der blihenden Pflanzen verringern und Graser bevor-
zugen. In diesen Fallen kann eine kontinuierliche Pflege mit Abfuihren des
Schnittguts den IST-Zustand verbessern.

{{ Konstante Pflegemuster erhohen die Artenvielfalt. )

Pflegemassnahmen

Mahen

Der erste Schnitt erfolgt spatestens Anfang Mai. Spater wird der Blumen-
rasen nach Bedarf und Nutzungsansprichen alle 4—6 Wochen gemaht.
(Polak, 2014). Bei der Mahd sind nach Mdglichkeit einige Blumeninseln
stehen zu lassen, um Insekten und Kleintieren einen Riickzugsort zu bie-
ten und die Versamung der Bliten zuzulassen. Der Ort dieser Blumenin-
seln kann Uber die Jahre variiert werden (Burri, 2015). Ist das Schnittgut
nass, sehr lang oder verklumpt, muss es abgefluhrt werden. Ist der Boden
nahrstoffreich, kann dies zu hoher Wichsigkeit und einer geringen Vielfalt
an Blutenpflanzen fuhren. In diesem Fall wird das Schnittgut ebenfalls
abgeflhrt, um so den Boden abzumagern.

Ausmahen

Nach dem Mahen missen nach Bedarf die mit dem Mahgerat schwer
zuganglichen Stellen, wie etwa entlang von Wegen, Rabatten oder um
Baume und Straucher, nachgeschnitten werden.

Maschinenwahl

Sense und Balkenmaher schonen die Tierwelt und sind deshalb Rasen-
méahern, Sichelmahern oder Motorsensen vorzuziehen. Wird dennoch ein
Rasenmaher verwendet muss dieser auf mindestens 5cm Schnitthohe
eingestellt, da sich die Krauter sonst schlecht erholen.

Problemkrauter bekampfen

Nach Bedarf hartnackigen Aufwuchs von unerwiinschten Problemkrau-
tern entfernen.
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Massnah- Bemerkung Zeitpunkt Inter- | Material

me vall Maschinen

Mahen Nach Bedarf, auf mindestens Anfang 4-6 x/ Balkenmaher
5 cm Hohe zurlickschneiden, Mai Jahr Rasenmaher
Blumeninseln stehen lassen Sense

\WEGIENGETMN Nach Bedarf chappieren Juni, 1-2 x/ Spaten

pflegen September Jahr

(€lhhlelh4=lsB \Wenn moglich Krautsaum September 1 x/ Balkenmaher,

der stehen lassen, Abschnittsweise Jahr Sense

pflegen mahen

Lauben Nach Bedarf Februar, 2-3 x/ Rechen

Oktober, Jahr

November

Tab. 3: Zusammenfassung der Pflegemassnahmen zur Optimierung des ékologischen
Potentials fiir Blumenrasen

Rander pflegen

Um ein einheitliches Erscheinungsbild zu gewahrleisten, kénnen die Ran-
der regelmassig mit einem Spaten abgestochen werden. An Geholzfla-
chen sollte ein Krautsaum stehen gelassen werden (Abb. 24 auf Seite
86). Diesen abschnittsweise und nur 1x / Jahr mit Sense oder Balken-
maher schneiden.

Lauben

Im Herbst muss das Laub situativ und je nach Anspriichen vom Rasen
entfernt werden. Dabei sind Synergien mit dem Mahen zu nutzen. Laub
ist in Form von Laubhaufen, die Uber den Winter liegen gelassen werden,
ein wertvoller Lebensraum fur Kleintiere, insbesondere fiir Igel.

Férderungs- und Entwicklungsmassnahmen

Blumenrasen kdnnen durch gezielte Pflegemassnahmen zu einer Blu-
menwiese entwickelt werden. Dafir darf die Flache nur noch 2-3 mal
im Jahr gemaht werden und die Pflegemassnahmen mussen denen ei-
ner Blumenwiese angepasst werden. Das Verletzen der Grasnarbe durch
leichtes Vertikutieren beschleunigt die Umwandlung (Florineth, 2012).
Dingergaben, Bewasserung und das Ausbringen von Herbiziden sind
auch bei Blumenwiesen zu unterlassen. Blumenwiesen kdnnen nur sehr
extensiv genutzt werden. Vor der Umwandlung eines Blumenrasens zur
Blumenwiese sind deshalb die Nutzungsanspriiche an die Flache zu pri-
fen. Wird nur die Haufigkeit des Mahens angepasst, entwickelt sich aus
einem Blumenrasen meist eine relativ artenarme Blumenwiese. Um eine
artenreiche Blumenwiese zu erhalten ist die Ansaat von Blumenwiesen-
mischungen und allenfalls Bodenvorbereitungen notwendig. Das Umbre-
chen des Bodens im Spatherbst und das mehrmalige Eggen im Frihjahr
schwachen die urspringliche Vegetation. Eine anschliessende Aussaat
sollte zwischen Mitte April und Ende Mai erfolgen. Ein dafir geeignetes
Verfahren ist beispielsweise die Streifensaat. Es muss einheimisches und
regionaltypisches (autochthones) Saatgut verwendet werden. Die Ent-
wicklung artenreicher Blumenwiesen kann mehrere Jahre in Anspruch
nehmen.
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Durch das Einbringen des Halbschmarotzers Kleiner Klappertopf (Rhin-
anthus minor), kann die Wiesenbildung geférdert und beschleunigt wer-
den, da diese Art vorhandene Grasarten schwacht und durch ihr Abster-
ben im Herbst freie Flachen zur Keimung von Wiesenblumen bereitstellt
(Pywell et al., 2004). Die Art ist — wenn Uberhaupt — nur in geringen Men-
gen und nicht auf nahrstoffreichen Wiesen auszubringen, da sie sich po-
tentiell sehr stark auf der Wiese ausbreiten kann (Gurke, 2014).
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