FAKTENBLATT

Garten ohne Gift

Pestizide

Pestizide haben negative Auswirkungen auf
die heimische Flora und Fauna, konnen Ge-
wiisser vergiften und direkt an uns Menschen
Schaden anrichten. Wer seinen Garten ohne
Chemie bewirtschaften will, muss nicht un-
bedingt mehr arbeiten. Ein ,,unordentliche-
rer“ aber giftfreier Graten begliickt unser
Gemiit und bietet Tieren und Pflanzen eine
Heimat, die in einem intensiv gepflegten und
mit Pestiziden verseuchten Garten nicht vor-
kommen.

Was sind Pestizide?

Als Pestizide bezeichnet man Substanzen, die Pflan-
zen im Garten oder auf dem Feld vor schidlichen
Insekten, Pilzen, Schnecken usw. schiitzen sollen.
Hunderte verschiedenster Chemikalien und Mi-
schungen daraus werden als Pestizide in der Land-
wirtschaft, auf 6ffentlichen Flachen wie beispielswei-

PESTICIDE

se in Parkanlagen und in privaten Garten eingesetzt.
Oft unterscheidet man sie nach dem Zielorganismus,
den sie vernichten sollen; beispielsweise werden
Fungizide gegen Pilze, Insektizide gegen Insekten
und Herbizide gegen unerwiinschte Pflanzen einge-
setzt. Je nachdem, wie die aktiven Inhaltsstoffe der
Pestizide gewonnen wurden, unterscheidet man
zwischen chemisch-synthetischen Pestiziden, Pesti-
ziden aus Grundstoffen (z.B. Kupfer und Schwefel)
und Wirkstoffen aus biologischen Prozessen. Im
Biolandbau werden keine chemisch-synthetischen
Pestizide eingesetzt, welche fiir Mensch und Umwelt
die grosste Gefahr darstellen. Einmal auf dem Feld
oder im Garten ausgebracht, konnen Pestizide iiber-
all hingelangen und entfalten ihre schadliche Wir-
kung auch abseits ihres Einsatzortes.

Das Gift im Garten

Da Pestizide fiir den Privatgebrauch in der Schweiz
nicht verboten sind, werden sie rege eingesetzt. Ins-
gesamt gehen in der Schweiz iiber 2100 Tonnen
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Pestizide (Agrarbericht 2013) liber den Ladentisch.
Konkrete Zahlen zum Einsatz in Hausgirten gibt es
nicht. Laut Schiatzungen sind es zwischen 10 und 20
Prozent, die im Privatgebrauch zur Anwendung
kommen.

Gefahr fﬂr menﬂschliche Gesundheit
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Taglich nehmen wir Pestizide auf — hauptsichlich
iiber behandelte Lebensmittel. Viele der erlaubten

Pestizide sind nachweislich krebserregend, schadigen
das ungeborene Kind oder beeinflussen unser Hor-
monsystem. Zusitzlich treten Pestizide und andere
Chemikalien, die wir tiglich nutzen, in Wechselwir-
kung. Die Behorden verlangen nicht, die moglichen
Auswirkungen dieser Giftcocktails zu priifen, was
zusitzlichen Grund zur Sorge gibt. Ahnlich alarmie-
rend: Selbst wenn gesetzliche Hochstwerte bei den
Lebensmitteln und im Trinkwasser eingehalten wer-
den, zeigen sich die negativen Effekte des tiglichen
Giftkonsums in der Bevolkerung, beispielsweise
durch ein erhohtes Risiko fiir Krebs oder Herzkreis-
lauferkrankungen (Koureas et al 2012; Alavanja et al.
2004).

Wer auf Eigeninitiative Pestizide im Hausgarten
einsetzt, erhoht quasi freiwillig die Giftmenge, mit
der er oder sie in Kontakt kommt, und damit auch
das Gesundheitsrisiko: Bei der praktischen Anwen-
dung von Pestiziden kann es durch Missgeschick und
Unfall zu Hautkontakt, zum Einatmen oder Ver-
schlucken und in der Folge zu einer akuten Vergif-
tung kommen. Auch Kinder und Haustiere sind nicht
vor Vergiftungen durch grosse und akut gesundheits-
gefahrdende Dosen gefeit, wenn sie im Hausgarten
behandelte Pflanzen verzehren oder beriihren. Bei
akuten Vergiftungserscheinungen sollte umgehend
die Vergiftungszentrale alarmiert werden (Tel. 145,
siehe auch niitzliche Links).

Gefahr fur Umwelt

Pestizide schéadigen in der Umwelt auch jene Lebe-
wesen, die nicht Ziel der Anwendung sind. Sie fithren
entweder direkt zum Tod oder zu einem veranderten
Verhalten von einzelnen Lebewesen. Scheinbar klei-
ne Veranderungen im Verhalten von Lebewesen oder
der Artenzusammensetzung in einem Lebensraum

wirken sich teilweise verheerend auf den gesamten
Lebensraum aus.

In dicht besiedelten Gebieten, wo es wenig Biodiver-
sitat gibt, sind Haus- und Schrebergérten wichtige
Riickzugsgebiete fiir Vogel und Insekten. Traurig,
wenn wir sie in diesen Oasen auch noch vergiften.
Der Komplexitdt und Schonheit der Natur tragen
englische Rasen und exotische Pflanzen keine Rech-
nung. Englischer Rasen besteht meist aus ein bis
zwei Pflanzenarten und ist wesentlich anfalliger fiir
Schéadlinge und Krankheiten. Zur Bekdmpfung letzte-
rer braucht es wiederum noch mehr Pestizide. Arten-
reiche, einheimische Pflanzungen sind generell resis-
tenter gegen Schidlinge, bieten Niitzlingen
Lebensraum und fordern nebenbei die heimische
Biodiversitit im eigenen Hausgarten. Sie bieten Tier-
arten, die durch Monokulturen und Pestizide vom
Aussterben bedroht sind, in unseren Hausgéirten
wieder eine Heimat. Ein artenreicher Garten ist aus-
serdem gut fiir den Boden: Eine durchmischte Pflan-
zenzusammensetzung durchliiftet mit verschieden
lange Wurzeln die Boden und belebt die Bodenfauna.
Diese wiederum ist verantwortlich fiir eine erhohte
Nahrstoffversorgung der Pflanzen, was schlussend-
lich dem Wachstum und der natiirlichen Abwehr der
Pflanzen zu Gute kommt.

£

Ein prominentes Beispiel fiir die negativen Folgen
von Pestiziden sind die Bienen. Durch ihre Bestaube-
rarbeit haben sie einen unschétzbaren Wert fiir die
Natur und die Menschheit. Der Kontakt mit Pestizi-
den macht die Bienen anfilliger fiir Krankheiten und
Parasiten. Besonders in Verruf geraten sind dabei die
sogenannten Neonicotinoide, welche sich schon in
kleinsten Mengen verheerend auf Bienen auswirken.
Neonicotinoide wirken auf das Nervensystem der
Bienen und storen ihren tiberlebenswichtigen Orien-
tierungssinn. Diese weitlaufig eingesetzten Pestizide
waren bis vor kurzem auch im Hausgarten erlaubt
(Tirado et al. 2013).

Pestizide schaden der Biodiversitat nicht nur durch
das direkte Vernichten von Pflanzen und Tieren.
Wind und Regenwasser tragen die Gifte weit iiber
den Gartenhag hinaus. Starke Niederschlige spiilen
Pestizide und oberflachlich verseuchten Boden ins
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Abwasser. Von dort gelangt das Gift teils ungeklart in
Bache und Fliisse (Munz et al. 2012). Auch Grund-
wasser kann so mit Pestiziden und ihren Abbaupro-
dukten verunreinigt werden. Wie erheblich die Gift-
iibertragung vom Hausgarten in die Umwelt ist, zeigt
eine Schweizer Studie aus dem Jahr 2010. Sie unter-
suchte Abwasser aus dem Siedlungsgebiet nach ei-
nem Starkregenereignis auf Verunreinigung mit dem
Unkrautvertilgungsmittel Glyphosat. Hochrechnun-
gen zeigen, dass mehr als die Hilfte aller Glyphosa-
teintrdage nach Starkregenereignissen aus dem stadti-
schen Gebiet stammt (Hanke et al. 2010). Das
Bundesamt fiir Umwelt schitzt, dass 2008 rund 20
Prozent des in der Schweiz verkauften Glyphosats
nicht an die Landwirtschaft sondern an Privathaus-
halte ging (BAFU 2010).

So mag es ein Garten

Bedeutet ein giftfreier Garten mehr Handarbeit?
Nein. Eine durchdachte Gartenpflanzung beugt Prob-
leme vor und reduziert den Zeitaufwand fiirs Jaten
und die Schadlingsbekampfung durch biologische
und mechanische Massnahmen.

Tipps fiir einen giftfreien Hausgarten

Pflanzenschutzpyramide fiir den giftfreien Garten:

A

Intervention

Technische Hilfsmittel

(Schneckenzaun, Klebefallen u.s.w.)

Anbauplanung und Vorbeugung

(vielfaltige Kulturen, duftende Abwehrpflanzen, u.sw:)

Prévention

Vorbeugende Massnahmen, wie ein guter Anbau-
plan, jahrlich wechselnde Kulturen oder Hygiene
bilden die Basis. Technische Massnahmen werden
ergriffen solange der Schddlings- oder Krankheits-
druck noch nicht zu gross, aber vorherzusehen ist
(z.B. Schutz vor Schnecken). Den kleinsten Teil des
Pflanzenschutzes im Hausgarten sollte der direkte
Eingriff mit biologischen Pflanzenschutzmitteln und
Niitzlingen darstellen.

Garten planen:

Planen Sie Thren Garten moglichst divers.
Einerseits bietet die Artenvielfalt Nahrung
und Unterschlupf fiir eine Vielfalt von Niitz-
lingen. Andererseits konnen sich Schadlinge
nicht so leicht ausbreiten wie in Reinkultu-
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Garte

ren. Eine gute Durchmischung von Gemdise,
Krautern und Blumen macht den Erfolg aus.
Auch sogenannte ,,Unkrauter” haben ihre
Berechtigung: Brennnesseln zum Beispiel
sind fiir rund 50 Schmetterlingsarten eine
Nahrungsquelle und dienen mit Wasser an-
gesetzt als Brennesseljauche der Starkung
und Diingung von Gemiisepflanzen. Krauti-
ge Pflanzen wie Gansebliimchen oder Klee
geben dem Rasen Trittfestigkeit und sind
natiirlicher Diinger.

Nutzen Sie den Duft der Natur. Viele Pflan-
zen produzieren itherische Ole, die von
Schéadlingen gemieden werden. Lavendel-
straucher zwischen den Rosen halten zum
Beispiel Blattlduse fern. Der getrocknete
Lavendel ersetzt im Haushalt die chemische
Mottenbekdmpfung. Tomatenpflanzen in
der Nihe des Gartensitzplatzes halten lasti-
ge Miicken ab.

Setzen Sie auf heimische Pflanzen. Sie sind
meist gut an Klima- und Bodenbedingungen
angepasst und robuster gegeniiber Krank-
heiten und Schadlingen. Heimische Vogel
und Insekten sind ausserdem auf sie ange-
wiesen. Die Stiftung ProSpecieRara verkauft
Samen und Setzlinge von seltenen Schwei-
zer Arten.

n pflegen:

Vorbeugen ist besser als heilen: Blitter und
Pflanzenteile, die von Krankheiten oder
Schéadlingen befallen sind, sollten spites-
tens im Herbst entfernt werden. Wird der
Befallsherd griindlich entfernt, kommt es im
nichsten Jahr nicht oder erst viel spiter zu
einem Ausbruch einer Krankheit. Wer sich
sicher ist, dass der eigene Kompost warm
genug wird, kann die Pflanzenteile kompos-
tieren, ansonsten besser in die Griinabfuhr
geben. Gartenutensilien, die mit erkrankten
Pflanzen in Kontakt kamen, miissen mit Al-
kohol desinfiziert werden, um eine unge-
wollte Verbreitung zu verhindern.

Stark gediingte Pflanzen sind oft anfalliger
fiir Schadlinge. Zusitzliche Diingung mit
Kompost oder gekauftem Biodiinger sollte
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also nur bei wirklichem Bedarf und bei stark
zehrenden Pflanzen erfolgen.

e Nutzen Sie technische Hilfsmittel: Ein
Schneckenzaun halt Schnecken fern und ein
Raupenleimring unterbricht den Lebenszyk-
lus des Frostspanner Schidlings an Obst-
baumen. Maulwiirfe und Withlmause kann
man durch Larm im Boden vertreiben. Dazu
einen Holzpfosten in den Boden stecken
und eine leere Konservendose tiberstiilpen.
Durch den Wind wird die Konservendose
bewegt, die Vibrationen iibertragen sich in
die Erde, was die Wiihler vertreibt. Maul-
wiirfe machen iibrigens keinen Schaden am
Gemdiise. Im Gegenteil: Sie tragen zur Bo-
denfruchtbarkeit bei. Die Erde, die sie beim
Graben an die Oberflache befordern, eignet
sich hervorragen als Blumenerde — viel-
leicht lohnt es sich also, den Garten mit dem
Maulwurf zu teilen.

o Stellen Sie Ubeltitern Fallen: Mit einfachen
Farbklebefallen iiberwachen und bekamp-
fen Sie den Befall von kleineren Insekten. Je
nach Farbe kann man damit verschiedene
Tiere kodern: gelb fiir Trauermiicken, Mini-
erfliegen und weisse Fliege, blau fiir Thrip-
se. Tiere lassen sich auch mit Duftstoffen
kodern. Handelt es sich um grossere Insek-
ten, braucht es auch mal stabilere Fallen.
Wespenfallen kann man zum Beispiel aus
alten Petflaschen leicht selber basteln.

e Meines Feindes Feind ist mein Freund: Ist
der Schadlingsbefall zu stark, um von natiir-
lich vorhandenen Niitzlingen in Schach ge-
halten zu werden, greifen fortgeschrittene

Gartenexperten zu lebenden Pflanzen-

schutzhelfern. Hier ist es besonders wichtig

den Schadling eindeutig zu identifizieren.

2 | S

Die meisten kommerziell erhiltlichen Niitz-
linge sind extrem wirts- beziehungsweise
beutespezifisch. Das heisst: Der ,falsche”
Niitzling verhungert oder wandert ab und
man bleibt auf den Schadlingen sitzen. Ge-
ziichtete Niitzlinge, die sich auch fiir Hob-
bygéartner lohnen, sind zum Beispiel Raub-
milben zur Bekdmpfung von Spinnmilben,
Marienkiferlarven gegen Blattlause oder
Fadenwiirmer gegen Trauermiicken.

e Hausmittel gegen Pflanzenkrankheiten:
Krauterausziige, Tees und Jauchen aus
Brennnessel, Ackerschachtelhalm, Knob-
lauch & Co. konnen priventiv gegen Pilzer-
krankungen und Ungeziefer helfen. Zum
Beispiel lassen sich Mohrenfliegen, die in
manchen Jahren die gesamte Karottenernte
vernichten, von Knoblauchjauche abhalten.
Schachtelhalmextrakt versorgt die Pflanzen
mit Kieselsdaure, ermoglicht ein kraftigeres
Wachstum und schiitzt vor Pilzbefall.

e  Ersetzen Sie chemisch-synthetische Produk-
te durch biologische. Diese haben weniger
negative Auswirkungen auf Mensch und
Umwelt und sind oft genauso effektiv wie
chemische. Fragen Sie beim nichsten Be-
such im Gartencenter das Verkaufspersonal
nach Dbiologischen Pflanzenschutzmitteln
oder achten sie auf die Biozertifizierung.

Gift entsorgen:

e DPestizide sind Sonderabfille und gehoren
nie ins WC, Lavabo oder die Kanalisation,
denn in den Klaranlagen findet nur ein par-
tieller Abbau statt. Entsorgen Sie Resten in
der Sammelstelle fiir Sonderabfille in ihrer
Gemeinde oder bei der Verkaufsstelle.

Niitzliche Links und Biicher fur Hob-
bygartner und -gartnerinnen:

Schweizer Vergiftungszentrale: Notfallnummer bei
Vergiftungen, Information zu Pravention
www.toxi.ch

Wertvolle Infos von Pusch zur Vermeidung von Pes-
tiziden im Hausgarten
www.giftzwerg.ch

Infos zu Bio und Naturgérten — alles ohne Gift!
www.bioterra.ch

Verein zum Erhalt der Kulturpflanzenvielfalt. Mit-
glieder konnen Samen bestellen, im Friihling werden
Setzlingsmarkte veranstaltet
www.prospecierara.ch

Biopflanzenschutz fiir den Hausgarten. Grosse Aus-
wahl an Niitzlingen
www.biogarten.ch

Der Biogarten. Marie-Luise Kreuter. BLV-
Buchverlag, Neuauflage 2012

Pflanzenschutz im Biogarten. Marie-Luise Kreuter.
BLV-Buchverlag
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WWF Schweiz

Hohlstrasse 110
Postfach
8010 Zirich

® Tel.: +41 (0) 44 297 21 21

'Y Unser Ziel Fax: +41 (0) 44 297 21 00
Wir wollen die weltweite Zerstdrung der Umwelt stoppen und eine Zukunft E-Mail: service@wwf.ch
gestalten, in der Mensch und Natur in Harmonie miteinander leben. www.wwf.ch

Spenden: PC 80-470-3
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